
CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZIONE U.G.E.T. – TORINO 
Corso Francia, 192 – 10145 Torino 

(Ex Scuderie Villa La Tesoriera) 
Tel. 011/537983 

ALPINISMO GIOVANILE 

Sabato 20 e Domenica 21 giugno 2015 

RIFUGIO SELLERIES 2023 m 

LAGO LAUS 2270 m e LAGO MANICA 2369 m 

(Val Chisone - TO) 

Facile escursione all'interno del Parco Naturale Orsiera-Rocciavrè, in Val Chisone. 

    

   

 NOTE 
Mezza pensione in rifugio (cena, pernottamento e colazione): € 35,00 (escluse bevande e 

consumazioni extra). 

Per età fino a 10 anni sconto del 50%. Sconto sulla mezza pensione per soci CAI. 

   

I letti del rifugio sono forniti di coperte, lenzuola e federe; quindi non occorre il sacco-

lenzuolo o il sacco a pelo (obbligatorio in altri rifugi). 

 

Accesso stradale 
Tangenziale di Torino, poi Autostrada Torino-Pinerolo; la si 

segue interamente poi si prosegue lungo la SR23 di 

Sestriere. A Depot (fraz. Di Fenestrelle) si svolta a destra su 

una strada asfaltata che sale con numerosi tornati fino a 

Prà Catinat (distanza: 88 Km). 

SECONDO GIORNO (salita ai laghi) 
Località di partenza: Rif. Selleries, 2023 m 

Dislivello: 350 m 

Tempo di salita: 1h30’-2h 

Difficoltà: E (Escursionistico) 

 

PRIMO GIORNO (salita al rifugio) 
Località di partenza: Prà Catinat, 1766 m 

Dislivello: 300 m 

Tempo di salita: 1h30’-2h 

Difficoltà: T (Turistico) 

 

ORARI RITROVO, PARTENZA E RIENTRO DA TORINO 

Ritrovo sabato 20/06, ore 13,30: C.so Regina Margherita, 304, ang. C.so Potenza (ex Ist. Maffei) 

Partenza ore 13,45 

Ritorno domenica 21/06, ore 18,30 : Stesso luogo di partenza 

Per ulteriori informazioni: 

LULY ZAGO:  340-6225631 – 011-4345409 
ENZO GILLI:  328-7132787 
LUCA BELLAN:  393-5141884    

PER PRENOTARE ANTICIPATAMENTE IL RIFUGIO E' NECESSARIA UNA PRE-ISCRIZIONE CON 

VERSAMENTO DI CAPARRA: 

LA PRE-ISCRIZIONE SI EFFETTUA IN SEDE CAI UGET 

GIOVEDI 4 GIUGNO DALLE ORE 21,00 alle 22,00 

CON CONTESTUALE VERSAMENTO DI CAPARRA DI € 20,00 A PERSONA. 

VIAGGIO CON AUTO PROPRIE 

PER ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA 

RISPETTARE QUANTO INDICATO NELLA 

SCHEDA ALLEGATA ALLA PRESENTE 


