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RIFUGIO E LAGO ALPETTO 

RIFUGIO E LAGO ALPETTO VALLI PO E LENTA 2268 mt 
DA ONCINO(CN) – MEIRE DACANT 1640 mt 

Dislivello: 628 mt       Tempo di salita h. 2.30     Difficoltà : E      Escursione Estiva 
Accesso stradale : da Torino autostrada per Pinerolo, di seguito seguire le indicazioni per 
Saluzzo , 
Bagnolo, Barge, Paesana. Da Paesana seguire in direzione Crissolo. Prima di 
raggiungere Crissolo ad un Bivio, svoltare a sinistra e seguire le indicazioni per Oncino. 
Arrivati in paese si sale ancora in auto seguendo le indicazioni per Meire Dacant – Rifugio 
Alpetto. La strada asfaltata prende quota attraverso diversi tornanti, solo nell'ultimo breve 
tratto per raggiungere il parcheggio è sterrata.  
Descrizione : 
Semplice e facile escursione lungo il percorso ben tracciato. Si percorre inizialmente una 
pista sterrata chiusa al traffico dei veicoli e poi un sentiero sempre ben segnalato. 
Si sale puntando ad una evidente cascata, che si supera con un tratto di salita a tornanti, 
raggiungendo la parte superiore del vallone. Sulla destra si possono osservare le 
caratteristiche Rocce Bianche. 
Con un'ultima salita si raggiunge il rifugio Alpetto, da cui si può ammirare la parete Est del 
Monviso; poco più in basso si trova il lago dell'Alpetto.  
Il rifugio Alpetto è ubicato in un vallone laterale alla valle Po, Valle Lenta che prende il 
nome dal torrente che la attraversa. 
Un primo rifugio venne inaugurato nel 1866 : era la prima struttura costruita dal C.A.I., 
nato pochi anni prima, per rendere più agevole la salita al Monviso. Negli anni successivi, 
con l'apertura del rifugio Quintino Sella, l'Alpetto venne progressivamente abbandonato. 
Nel 1998 il C.A.I. Di Cavour ha aperto un nuovo rifugio più capiente; il vecchio rifugio è 
stato ristrutturato e ora ospita un piccolo museo alpino. 
Per chi volesse pranzare in rifugio può contattare direttamente  il Gestore al n. 0175 
576113 

Note Tecniche:  
Il percorso è normalmente fattibile anche con scarponi da escursionismo ed indumenti 
come giacca a vento, mantellina o key way, guanti, cappello.    



 LUOGO E ORARI DI PARTENZA/RITORNO  
Ritrovo a Torino: ore 8,00 in C.so Regina Margherita angolo C.so Potenza (ex 
Palazzina Maffei) 
Partenza :             ore  8.15 
Ritorno: stesso luogo, alle ore 18,30 

Iscrizioni alla gita: giovedì 4 Luglio, in sede Uget, dalle 21 alle 22 oppure 
Via Telefonica o W.A. 
Per informazioni : ENZO 3393657209 - 3287132787   
I non soci CAI, al momento dell’iscrizione alla gita, dovranno versare € 8,57 per 
l’assicurazione (C.A.I. UGET)  
IL VIAGGIO AVVERRA’ CON AUTO PROPRIE 


