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Difficoltà: escursionistica 

Dislivello: 707 m 

Tempo di percorrenza: h 2,40 

Accesso stradale: Torino, superstrada per 

Caselle, poi Lanzo, Germagnano, imboccare 

la valle di Ala di Stura raggiungendo 

Pessinetto, Ceres, Ala, Mondrone, cornetti di 

Balme da cui per una stradina asfaltata 

arriviamo ai Frè (1490 m) dove si parcheggia. 

Dai Frè, un antico villaggio 

minerario abitato da genti 

provenienti dalla valsesia e dal 
bergamasco che estraevano i  



 

minerali di ferro estratti dalle 

miniere della zona questo fino al 17° 

secolo quando si esaurirono in parte 

le miniere e vi fu anche un 

cambiamento climatico che fecero si 

che l’attività divenisse agro 

pastorale, saliamo a destra su una 

comoda strada sterrata verso 

l’Ambrosinetta (1540 m) da dove 

procedendo su sentiero si sale 

dapprima alle case dell’alpe La 

Comba (1740 m) ancora oggi usate 

dai margari. Subito a monte delle 

baite troviamo le indicazioni alpe 

Giasset che seguiremo passando fra 

ontani, felci, rododendri risalendo un 

costone fra i larici e fitti cespugli 

arrivando al pian Gioè (1962 m), il 

nome, piano di Giove, è una delle 

testimonianze della presenza romana 

nella zona di Balme infatti in zona 

sono state ritrovate monete e altri 

oggetti risalenti all’epoca romana. A 

questo punto abbiamo fatto 470 m di 

dislivello e ore 1,25 di cammino. 

Prendiamo a destra per il sentiero 219 

e risaliamo i tornanti dell’ampia 

dorsale che abbiamo davanti a noi 

raggiungendo una belle spalla erbosa 

panoramica il pian della ruta, il 

sentiero prosegue fra fitti cespugli di 

ontani toccando l’alpe Losasset  

(2126 m) e fra gli ontani risale con 

una impennata piuttosto ripida il 

colletto del Tovo (2214 m) ore 1 dal 

pian Gioè, 252 m di dislivello. Dal 

colletto volgendo a destra si perviene 

in 15 minuti fra erba e roccette alla 

vetta di Rocca Tovo (2299 m) da cui 

si gode un ottimo panorama sulle 

cime di fondo valle e sul pian della 

Mussa. 

 

. 

 

Ritrovo ore 7,15 preso le due torri in 

corso Vercelli dietro al McDonalds. 

Partenza ore 7,30 

Ritorno ore 17,30 preso lo stesso 

luogo di partenza. 

Iscrizioni alla gita giovedì 25 settembre, in 

sede Uget, dalle  21 alle 22 

Per informazioni telefonare a 

MAURO  333-6899162 

LULY      340-6225631 

 

Il viaggio avverrà con auto proprie. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


