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COMMISSIONE ALPINISMO GIOVANILE

15 – 16 luglio 2017

Punta Maria, 3302 m – Valli di lanzo

Percorso

Lasciata la tangenziale nord di Torino all’uscita di Venaria, imboccare la provinciale del Parco
della Mandria in direzione di Lanzo. Proseguire quindi lungo la Val d’Ala verso Ceres e Balme,
da dove la strada sale rapidamente per terminare ai 1850 m del Pian della Mussa.

La gita

Primo giorno: Raggiunto Pian della Mussa, al termine della carrozzabile si imbocca la strada
sterrata a sinistra (cartello) e si oltrepassa il ponte per seguire il sentiero che porta al Canale delle
Capre. Ci si porta ancora a sinistra per uscire sul Piano dei Morti. Da qui si segue il sentiero che,
attraverso alcuni stretti canali e lunghi pendii porta a ridosso di una bassa parete: superate le rocce
bagnate, s i entra ne l va l loncel lo che per s fasc iumi por ta a l r i fug io Gasta ld i .

Difficoltà: E Dislivello totale: 872 m Tempo: 2,30 ore

Secondo giorno: dal rifugio Gastaldi si prende in direzione Sud in discesa il sentiero verso il
lago della Rossa, attraversato il torrente del ghiacciaio della Bessanese, si sale su roccette a
destra (aggirando un contrafforte) e si punta ai pendii nevosi che scendono dal Colle d'Arnas.
Raggiuntolo, ci si lega e si mette piede sul ghiacciaio, scendendo un pendio di sfasciumi. 
Con un ampio giro a destra (direzione Ovest) si raggiunge la cresta sud. Per la cima, passi di I
grado, max II. Croce in ferro e spazio limitatissimo in vetta.

Difficoltà: F+ Dislivello totale: 650 m Tempo: 2,30 / 3 ore

Attrezzatura

È obbligatorio dotarsi di attrezzatura alpinistica (imbrago, ramponi, piccozza, casco, scarponi da
alta montagna, anti vento da quota, occhiali da ghiacciaio, guanti, oltre alla normale dotazione
personale di indumenti ed accessori tra cui la crema solare)



Ritrovo e partenza

 Ex Istituto Maffei, 15 luglio ore 14.00, partenza ore 14.15
 Trasferimento con auto proprie, cena e pernottamento presso Rifugio Gastaldi
 Ritorno: stesso luogo, ore 17.00 del giorno 16 luglio

Costi: 

 Pernottamento soci giovani CAI: € 5,00 
 Posto letto con materasso e coperte, € 20,00 (non soci CAI), € 10,00 (soci CAI) 
 Pastasciutta/ Minestrone € 7,50 (non soci CAI), € 6,00 (soci CAI)

Per informazioni: Luca  393.5141884, Enzo 328.7132787

Iscrizioni: entro e non oltre venerdì 7 luglio 2017, via mail all’indirizzo
flavio.bellan@gmail.com, in sede CAI UGET giovedì 6 luglio o ai contatti telefonici
indicati.

I non soci Cai, al momento dell’iscrizione alla gita, dovranno versare € 7.81 per
l’assicurazione e compilare il modulo consenso-privacy.

IN CONSIDERAZIONE DELLE ATTUALI TENDENZE METEOROLOGICHE E DELLE
CONDIZIONI PARTICOLARI DEI GHIACCIAI ALPINI, I RESPONSABILI DELLA GITA SI
RISERVANO DI VARIARNE IL PROGRAMMA E/O LA DESTINAZIONE IN QUALSIASI
MOMENTO, PER MOTIVI DI SICUREZZA, A LORO INSINDACABILE GIUDIZIO.
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