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La Commissione Alpinismo Giovanile del Cai Uget dal 1991 propone attivita in

montagna rivolte a ragazze/i trai 6 ed i 17 anni, prevalentemente di carattere escursionistico
ed adiretto contatto con la natura
Lo scopo dell'Alpinismo Giovanile ¢ di aiutare il giovane nella propria crescita umana,
proponendogli 'ambiente montano per vivere con gioia esperienze di formazione.
Le gite di uno o due giorni , tengono conto dell'eta e delle capacita fisiche dei partecipanti:
i piu piccoli hanno modo di imparare a conoscere la montagna nei suoi vari aspetti giocando:
i piu grandi hanno la possibilita di fare esperienze salendo cime di grande interesse.
Il gruppo si avvale di accompagnatori qualificati con esperienza escursionistica ed
alpinistica, che nell'organizzazione e conduzione delle escursioni pongono la sicurezza come
fattore prioritario.

Quest'anno verra proposto per le ragazze/i un modulo BASE DI AVVICINAMENTO
ALLA MONTAGNA, con formazione teorica e pratica, affrontando tematiche differenti
collegate all'ambiente montano.

Nei mesi di aprile, maggio e giugno 2019, 8° corso “GIOCO ARRAMPICATA
RAGAZZE/T* con le seguenti date: 14 aprile, 5 maggio, 2 giugno, in collaborazione con la
scuoladi Alpinismo e Arrampicata ALBERTO GROSSO CAIUGET

Nei mesi di aprile, maggio, giugno 2019 sono previsti con SCUOLE Materne, Elementari e
Medie incontri didattici ed uscite pratiche con temi ed itinerari da definire con le Direzioni
Didattiche scolastiche.

SABATO 2 MARZO 2019
Presentazione con approfondimento relativo alle attivita che verranno sviluppate nel corso
del ciclo di Escursioni ore 15,00 - 17,00 in sede CAI Uget in Corso Francia 192 - Torino
Relatore: Commissione Alpinismo Giovanile

29 ° CICLO DI ESCURSIONI

17 marzo Rifugio Troncea 1915 m - Val Troncea “Pragelato”

Da Pattemouche, 1585 m - Disl. 430 m - Tempo ore 2 - Difficolta: E - Attrezzatura da
escursionismo invernale, ciaspole - Tema: Camminare sulla neve. Escursione aperta a
ragazze/i,genitori ed amici.

Capigita: Enzo Gilli (ASAG), Bruno Tortia

31 marzo Escursione al mare
Lungoisentieri che costeggiano il mare in localita da definire a cura della Commissione A.G.
Capigita: Luly Zago (AAG), Antonella Mana

sabato 6 aprile Parco del Meisino - Torino
[llustrazione degli argomenti tematici che verranno trattati nelle prossime gite. Orario: dalle

ore 14,30 alle ore 17,00
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14 aprile Uscita in falesia - Localita da definire

Attrezzatura per arrampicata (per chi ne ¢ sprovvisto, I'equipaggiamento verra fornito in
prestito dall'organizzazione - Tema: Arrampicata e trekking. In collaborazione con istruttori
della“Scuola di Alpinismo A. Grosso” del Cai Uget Torino

Capigita: Luca Longo (AAG), Emanuele Sardo (ASAG), Enzo Gilli (ASAG), Glauco Vichi

28 aprile Recupero gita non effettuata per motivi meteorologici
Relatore: Commissione Alpinismo Giovanile

5 maggio Uscita in falesia - Localita da definire

Attrezzatura per arrampicata (per chi ne ¢ sprovvisto, I'equipaggiamento verra fornito in
prestito dall'organizzazione - Tema: Costituzione rocciosa ed Arrampicata - In
collaborazione con istruttori della “Scuola di Alpinismo A. Grosso” del Cai Uget Torino
Capigita: Luca Longo (AAG), Emanuele Sardo (ASAG), Enzo Gilli (ASAG)

19 maggio Casa forte e borgate 1550 m - Vallone di Servino “Val Soana”
Da Ronco fraz. Scandosio 1050 m - Disl. 500 m - Tempo 2 ore e 20' - Difficolta E:
Attrezzatura da escursionismo primaverile - Tema : Casa Forte medioevale e Borgate alpine
Capigita: Luly Zago (AAG), Bruno Tortia, Glauco Vichi

2 giugno Parco avventura - Localita da definire

Difficolta E: - Attrezzatura da escursionismo primaverile e arrampicata, per chi ne ¢
sprovvisto 1'equipaggiamento verra fornito in prestito dall'organizzazione - Tema: Ponti
tibetani, passerelle e voli con carrucole.

Capigita:Enzo Gilli (ASAG), Emanuele Sardo (ASAG)

8-9giugno Rifugio Benevolo 2285 m - Val di Rhemes

Primo giorno dislivello 437 m (2 ore) Secondo giorno Lago di Goletta (2700 m) - Dislivello
415 m (2 ore) - Dfficolta E: - Attrezzatura da escursionismo primaverile in Alta Montagna
Tema: Rifugio e Paesaggio lacustre

Capigita: Luly Zago(AAG), Emanuele Sardo (ASAG), Enzo Gilli (ASAG)

30 giugno Rifugio Alpetto 2269 m e Lago Alpetto 2238 m - Valle Po
Da Meire Dacant Oncino (CN) 1640 m - Disl. 629 m - Tempo 2 ore e 45' - Difficolta E:
Attrezzatura da Escursionismo estivo - Tema: Naturalistico ¢ paesaggistico con bella vista sul

Re di Pietra il Monviso.
Capigita: Luca Longo(AAG), Marco Ferrara, Enzo Gilli (ASAG)
14-15luglio Rocciamelone 3538 m - Valli di Lanzo

Da Malciaussia 1805 m - Primo giorno: Disl. 837 m al Rif. Tazzetti.2642 m -Tempo 3 ore 30'
Secondo giorno: Disl. 896 m - Tempo 3 ore 30' - Difficolta F: - Attrezzatura da alta montagna
con imbraco, ramponi, piccozza, cordini, moschettoni, casco - Tema: Ghiacciaio poco
crepacciato e di facile progressione. Gita in collab. con sottosezione CAI UGET di Trofarello
Capigita: Flavio Bellan (ASAG), Enzo Gilli (ASAG), Emanuele Sardo (ASAG)
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15 settembre Rifugio ai Sap 1408 m - Val Pellice

Da Ponte Lausa, “Valle Angrogna” - Disl. 494 m - Tempo 2 ore e 30' - Difficolta E:
Attrezzatura da Escursionismo autunnale - Tema : Visita alla Borgata Sap e pausa al Rifugio
Capigita: Maria Zago (Luly)(AAG), Antonella Mana, Bruno Tortia

29 settembre Lago del vej del Bouc 2042 m - Valle Gesso

Da San Giacomo di Entracque 1250 m(CN) - Disl. 792 m - Tempo 3 ore ¢ 30' - Diificolta E:
Attrezzatura da escursionismo autunnale - Tema: Nel cuore del Parco delle Alpi Marittime
con boschi di faggi secolari e tumultuose cascate e magnifici torrenti - Gita in collaborazione
con sottosezione CAI UGET di Trofarello

Capigita: Luca Longo (AAG), Fabrizio Burzio (ASAG), Antonella Mana

13 ottobre Madonna del Rocciamelone - Collina Torinese

Zona Pecetto ¢ San Sebastiano - Disl. totale 400 m - Tempo 2 ore - Attrezzaatura da
escursionismo autunnale - Tema: Festa dei Sentieri della Collina Torinese con dolci ¢
castagnata , colori autunnali del paesaggio. Gita in collaborazione con sottosezione CAI
UGET di Trofarello - Alternativa: Rocca Bianca da Indiritti “Val Germanasca”

Capigita: Luca Longo (AAG), Enzo Gilli (ASAG), Bruno Tortia

27 ottobre Baita CAI Mottarone 1200 m - Omegna

Dall’autostrada A26 Gravellona Toce, uscire a Carpugnino e proseguire fino alla baita a 200
m dalla vetta del Mottarone - Difficolta E: Attrezzatura da escursionismo autunnale
Escursione e festa finale per ragazze/i, genitori, amici con polentata in Rifugio.
Capigita: Maria Zago (Luly) (AAG), Enzo Gilli (ASAG), Bruno Tortia

Castel Magno “Val Grana “
PER INFORMAZIONE RIVOLGERSI A:

Luca Longo e Luly Zago Tel. - 011-4345409 - 340-6225631
Enzo Gilli Tel. - 011-5174341 - 328-7132787 - 339-3657209




