
CLUB ALPINO ITALIANO
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COMMISSIONE ALPINISMO GIOVANILE

26 MARZO 2023

LA MONTAGNA.....AL MARE

TRAVERSATA VARIGOTTI – NOLI (SAVONA)
DOMENICA

Loc.partenza : Varigotti - 4 m, Loc.Arrivo : Noli, 0 m. - Dislivello in salita 300 m. - Tempo 
dinamico di cammino 3 ore – Difficoltà : E (Escursionistica)

Accesso stradale   :   da Torino autostrada per Savona con viaggio in Pullman
Descrizione :
Una bellissima escursione tra il verde dell'entroterra e il blù del mare, lungo il “Sentiero del
Pellegrino”,  che  un tempo  veniva  utilizzato  per  raggiungere  le  chiese  che  si   trovano lungo il  
percorso.  Anche Dante Alighieri  nel  1306,  in  viaggio  per  la  Francia,  transitò  su queste  alture, 
ammirando la bellezza di Noli (la ricorderà nel IV Canto del Purgatorio). Questo antico percorso 
metteva  in  comunicazione  la  Repubblica  Marinara  indipendente  di  Noli  (sotto  il  controllo  di 
Genova) con il Marchesato del Finale (sotto il controllo degli Spagnoli)
Note Tecniche, descrittive:
Il  percorso  è  di  grande  interesse  paesaggistico,  naturalistico,  geologico,  storico  e  artistico. 
Dall'Aurelia(La SS1)partiremo per incontrare la Chiesa di San Lorenzo del 1300 (osservatorio sul 
mare aperto e sulla piccola baia dei Saraceni).Poi ci inoltreremo nel bosco su un sentiero più stretto, 
ma vario ed avventuroso tra una vegetazione fitta di Lecci, Pini d'Aleppo e Rosmarini. Nel Luogo 
nidifica il Falco Pellegrino, che probabilmente riusciremo a vedere, e numerosi rettili e anfibi come 
la lucertola Ocellata che coda compresa può raggiungere anche i 90 cm. di lunghezza. In mezzo alla 
vegetazione incontreremo la “Torre delle Streghe” e giungeremo sul punto più alto (276 m.) del 
Promontorio  di  Capo  Noli,  dove  vi  è  una  casa  detta  “Il  Semaforo”,  qui  si  pranzerà  e 
successivamente la discesa ci porterà attraverso un ripido sentiero, alla Grotta dei Briganti o dei 
Falsari, particolare formazione geologica nella roccia calcarea dalla quale vi è un ampia veduta sul 
mare. Scendendo ancora si transiterà presso altri punti particolari (Eremo del Capitano D'Albertis, 
Chiesa di Santa Margherita e il Lazzaretto);  si giungerà infine a Noli  dove potremo finalmente 
raggiungere la spiaggia e …..........tuffarci nel Mare.
 LUOGO E ORARI DI PARTENZA/RITORNO
Ritrovo a Torino: ore 7,30 in C. Francia 192 Sede del C.A.I. UGET TORINO (Ora Legale)
Partenza :             ore  7,45 (Ora legale)
Ritorno: stesso luogo, alle ore 19,00
Iscrizioni  alla  gita:  Pre  iscrizione  entro  Martedì  21  Marzo,  iscrizione  entro 
Giovedì  23  Marzo  in  Sede  CAI  UGET  dalle  ore  21,00  alle  ore  22,00  con 
versamento quota BUS, oppure via W.A.,mail, telefono, costo che verra' definito 
e Vi comunicheremo in base al numero delle adesioni
Per  informazioni  :  ANTONELLA  3468520757-LULY  3406225631-ENZO 
3393657209 – 3287132787



I non soci CAI, al momento dell’iscrizione alla gita, dovranno versare € 11,55 per l’assicurazione 
(C.A.I. UGET) 


