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COMMISSIONE ALPINISMO GIOVANILE

SABATO 24 GIUGNO E DOMENICA 25 GIUGNO 2023
Valle di Champorcher e Lago Miserin

RIFUGIO DONDENA 2189 mt

                            Dislivello primo giorno     89 m            Tempo di salita:  0,20 h  diff. E
                            Dislivello secondo giorno 393 m            Tempo di salita : 3,00 h  diff. E
                           
Accesso stradale:  
Imboccata l'autostrada da Torino direzione Aosta  procedere verso Aosta con  uscita a Pont San 
Martin ( Uscita per Gressoney e Champorcher ), si prosegue lungo la Strada della Valle D'Aosta 
fino a raggiungere Bard. Poco dopo l'abitato di Bard, si devia sulla sinistra, attraversando la Dora 
seguendo in direzione Hone verso la Valle di Champorcher, si prosegue in Valle fino all'abitato di 
Champorcher. Appena superato il centro del paese, sulla destra si imbocca la strada per il Parco di 
Mont Avic e per il Miserin. Si segue sempre la strada anche quando diventa sterrata. Al termine 
della strada in Località Dondena (2100 m ) si deve lasciare l'auto e si prosegue a piedi per circa 15 
-20 minuti verso il rifugio già ben visibile.
Primo Giorno :
Sistemazione bagagli intorno alle ore 15,30. Successivamnte saliremo per circa 10 min. Fino alle 
pareti di roccia già attrezzate per vie facili con chiodatura ravvicinata proprio vicino al Rifugio.
Secondo Giorno :
Ore 8,00 sveglia 
Ore 8,30 Prima Colazione 
Ore 9,00 Partenza gita per il Lago Miserin ed il santuario di Notre Dame des Neiges 
Ritorno per le ore 15,45 al Rifugio Dondena e preparazione con rientro a Torino
Possibilità nel pomeriggio di arrampicata su pareti attrezzate nei pressi del Rifugio.
NOTE STORICHE e NATURALISTICHE
Il Santuario della Madonna delle Nevi è una costruzione di notevoli dimensioni e si distingue per la  
sua  originalità  costruttiva  con  due  speroni  di  rinforzo  posti  sui  due  lati  lunghi  dell'edificio.  
L'interno vasto con pavimento in pietra e la volta a botte di larice è molto luminosa.
Sulle origini del Santuario sono intessute molte e fantasiose leggende, una di queste racconta che si  
sarebbe rifugiato  il  leggendario  San Porcier,  presunto  soldato  Cristiano della  Legione  Tebea,  
sfuggito al massacro di Agaune del Terzo Secolo Dopo Cristo. Una seconda versione racconta che  
dei pastori avrebbero trovato casualmente in quella località una statua della Vergine Maria. Una  
terza tradizione riconduce il Santuario agli anni della peste.
La bellezza delle fioriture primaverili si alternano colorando le praterie alpine. La composizione  
floristica è molto variegata, grazie alle composizioni primitive del terreno e per la diffusa presenza  
di calcescisti del complesso piemontese misto a pietre verdi. Verso l'evidente Mont Glacier (3.185  
m. ) il complesso roccioso si estende più aspro nell'ultrabasica del Monte Avic da dove affiorano a  
successioni le rocce ofioliti. Gli aspetti paesaggistici sono suggestivi. Da sempre sono presenti le  
attività agro pastorali. La fauna del parco comprende tutti gli animali selvatici diffusi nell'area  
alpina e sono presenti le specie specifiche della prateria alpina come : Camosci, Stambecchi e  



Marmotte più tutta la fauna minore. Tra gli animali piumati è facile incontrare : Pernici Bianche,  
Coturnici e nei boschi di conifere sottostanti a Dondena i Galli Forcelli.

LUOGO E ORARI DI PARTENZA

Ritrovo a Torino Sabato : ore  14,00 Parcheggio posteriore al MC Donald ,C. Giulio Cesare, 
C. Vercelli .
Partenza:   ore 14,15

            Ritorno stesso luogo la Domenica verso le ore  19,00

Iscrizioni alla gita: entro Giovedì 22 Giugno  via e-mail ,sms ,W.A.,Telefono.

Per informazioni: 
  ANTONELLA 3468520757         -        ENZO    3393657209

I non soci CAI, al momento dell’iscrizione alla gita, dovranno versare € 11,55 per l’assicurazione e  
compilare  foglio consenso-privacy

IL VIAGGIO AVVERRA’ CON      AUTO PROPRIE  
Fino all'Età di anni 6 non vi sono costi da sostenere presso il Rifugio Dondena 
Costo della mezza pensione presso il Rifugio per ragazze /i  dai 6 anni compiuti ai 17anni
Euro 27,50, Adulti Euro 55,00, comprendente la cena del Sabato 24 Giugno, il pernottamento, 
la prima colazione della Domenica 25 Giugno 2019
Per bambini sotto i 6 Anni Gratuito 

Note importanti :

SONO  CONSIGLIATI  SACCO  A  PELO  O  SACCO  LENZUOLO  CON 
FEDERA PER CUSCINO (COPERTE PRESENTI IN LOCO)
L'ABBIGLIAMENTO DEVE ESSERE ADEGUATO ALLA ESCURSIONE E 
PERNOTTAMENTO  IN  MONTAGNA  COMPRESO  PILE,  GIACCA  A 
VENTO, GUANTI, SCARPONCINI
IL PRANZO DI DOMENICA 25 GIUGNO SARA' AL SACCO ( comunque la 
Titolare del Rifugio è disponibile a fornirCi panini se necessario, costo a parte 
della mezza pensione)


