
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE U.G.E.T. – TORINO

Corso Francia 192 -10145  Torino
Tel. 011-53.79.83

COMMISSIONE ALPINISMO GIOVANILE

01 Giugno 2024

Polenta al Rifugio Gravio 

Luogo/Quota Partenza: Parcheggio di Adret(Adrit)  1100 mt (San Giorio di Susa)
Dislivello: 350 mt - Tempo di percorrenza h. 1:30 - Difficoltà: E

ACCESSO STRADALE: 

Da San Giorio di Susa, sulla S.S. 24 prendere la strada sulla sx per le borgate Pognant-Grangia e Città; al bivio (che 
si trova prima della borgata Città) prendere la strada sulla sinistra per raggiungere la borgata Adret.

DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Dal parcheggio si imbocca una larga mulattiera in direzione del rifugio, si attraversa la borgata di Adret e si segue il  
sentiero di dx 512
Per i primi 10’ la pendenza è sostenuta ma poi si abbatte ed il resto del percorso è un susseguirsi di dolci saliscendi.
Questo sentiero si svolge prevalentemente tra lariceti e faggeti.
Sperando in una notte piena di stelle, torneremo alle macchine al chiaror di Luna (o delle nostre pile).
In caso di pioggerellina munirsi di mantelline e ombrellini  (non ci faremo mica spaventare da 2 gocce d’acqua )

Il  menù  comprende  Affettati  e  formaggio,  polenta  a  scelta  fra  (concia,  salsiccia  o  spezzatino)  oppure  pasta  o 
gnocchetti con fonduta, dolce e bevande (una bibita ai ragazzi/bambini e ¼ vino x gli adulti) Acqua a volontà, caffè e 
pussa caffè
Il costo è per i bambini /ragazzi sino anni 13  €15 e per gli Adulti €21

Note: 1)   Munirsi di Pile   2)   Si raccomanda di pagare la quota delle cena con i “Soldi Giusti” in modo da evitare i resti   
3)   Termine massimo per eventuali disdette mercoledì 29/5 entro le 20, in caso contrario le quote dovranno essere   
corrisposte al gestore del rifugio e quindi a noi    4)   Siate Puntuali   5)   Incrociamo le dita e speriamo meteo     

LUOGO E ORARI DI PARTENZA/RITORN0

Primo Ritrovo/Partenza: ore  15.00/15.10 in C.so Regina Margherita (ex Maffei) 
Secondo Ritrovo/Partenza: ore  15.30/15.40 uscita tang. To-Frejus Avigliana Ovest/Almese 
Terzo Ritrovo/Partenza: ore  16.15/16:30 Parcheggio Adret (S. Giorio di Susa)

ISCRIZIONI ALLA GITA:  Allego foglio iscritti alla gita, relativi luoghi di ritrovo e ordinazioni fatte

PER INFORMAZIONI/ISCRIZIONI:   Enzo   339-3657209 -   Luly   340-622.5631 -   Antonella   346-8520757  

Assicurazione non soci CAI  €12,95 (Infortuni + soccorso Alpino) Il viaggio avverrà con    AUTO PROPRIE  


