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30 Marzo 2025

Il sentiero delle Anime
Percorso ad anello da Traversella ai Piani di Cappia / Palestra di
Roccia

Quota Partenza: 827 mt — Quota arrivo: 1.345 mt - Tempo tot. di cammino A./R. h. 4:00 -
Difficolta: E

ACCESSO STRADALE: Da Torino (autostrada per Aosta) uscire a Scarmagno e seguire indicazioni
per Valchiusella — Traversella oppure seguire il raccordo autostradale per Caselle fino all'uscita n. 3
per la SS 460 (cartello Parco Gran Paradiso), e si continua sulla statale per Rivarolo, Ivrea. Dopo il
ponte sul Chiusella, seguire le indicazioni per la Valchiusella sino a Traversella.

Lasciare ’auto nel parcheggio dell’area attrezzata presso il Ponte Folle in localita Miniere di
Traversella. Da qui, superato il ponte, in circa 5 minuti si giunge al centro di Traversella seguendo le
indicazioni per il Rifugio Bruno Piazza e la Palestra di Roccia. Arrivati in Piazza Cavour si percorre
via Monte Marzo e in breve tempo ci si trova immersi nel bosco.

NOTE: Nel corso della giornata sara possibile dividersi in due gruppi. Chi vorra arrampicare si
fermera alla palestra di Roccia mentre chi vorra fare due passi nel bosco effettuera 1’escursione ai Piani
di Cappia

DESCRIZIONE DEL PERCORSQ: 11 “Sentiero delle Anime” ¢ uno degli itinerari in natura piu
conosciuti della Valchiusella, valle ricca di antiche borgate e fitti boschi di castagni, betulle e noccioli.

E’ un percorso che permette di andare alla scoperta di rocce con incisioni rupestri (petroglifici
cruciformi), sicuramente molto particolari e uniche nel loro genere. Tutto il tracciato ¢ accompagnato e
attrezzato da pannelli illustrativi che schematizzano 1’incisione e indicano 1’esatta posizione del masso
su cui ¢ stata eseguita (che non sempre ¢ visibile a colpo d’occhio). In tutto sono state contate circa 12
rocce ¢ 136 forme tra coppelle, croci e figure antropomorfe. L’itinerario percorre il sentiero della
Transumanza n.730 fino a Cappia passando dalla Palestra di Roccia, poi il 707-gta che sale ai Piani di
Cappia, quindi si osservano le incisioni rupestri lungo il 729, e passando per il rifugio Piazza si torna a
Traversella.

Quali leggende e significati ci sono dietro al “Sentiero delle Anime”?

Il “Sentiero delle Anime” ha radici nell’antica tradizione orale degli abitanti di Traversella e vi sono
infatti alcune misteriose leggende dietro la nascita della sua storia. La piu suggestiva ¢ quella che narra
che lungo questo sentiero transitassero le anime dei morti € che per questo motivo i pastori non
potessero collocare nelle vicinanze i loro greggi in quanto il continuo transitare delle anime avrebbe
spaventato gli animali. Altra leggenda vuole invece che qui, gli anziani del paese, al termine della loro
vita, si lasciassero precipitare giu dalle rive del sentiero.


https://www.valchiusella.org/sport/arrampicata/

LUOGO E ORARI DI PARTENZA/RITORNO

Ritrovo: ore 8:45 Torino Corso Regina Margherita (Ex-Maffei)
Secondo Ritrovo: ore 10:00 Traversella
Ritorno a Torino: ore 17,30/18:00

PER INFORMAZIONI: Enzo 339-3657209 - Luly 340-622.5631 - Antonella 346-8520757

ISCRIZIONI ALLA GITA: Le adesioni avverranno via W.A. mediante il sondaggio, telefonicamente

o tramite mail alpinismogiovanile.cai.uget.to@gmail.com entro giovedi 27 Marzo

QUOTA di PARTECIPAZIONE: €5 a Famiglia
ASSICURAZIONE non soci CAI €12.95 (Soccorso alpino + infortuni)

Il viaggio avverra con AUTO PROPRIE

ATTREZZATURA: obbligatori scarponcini da escursionismo I.’attrezzatura per I’arrampicata per
chi non ’avesse verra fornita da noi

Indipendentemente dalle adesioni |' Uscita potra essere annullata o spostata su altre mete in base alle
previsioni Meteo che ci saranno nei giorni precedenti alla gita
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